Musterbriefe zum Pflegegrad

Formulierungshilfen aus dem Ratgeber ,Pflegegrad jetzt beantragen - vor der
Reform 2027" von Ulrich Wokulat

Stand: 1. Oktober 2026

So nutzen Sie die Vorlagen: Ersetzen Sie alles in eckigen Klammern durch Ihre
Angaben und Iéschen Sie, was nicht passt. Die Briefe sind Formulierungshilfen und
ersetzen keine Beratung im Einzelfall. Einen Widerspruch schicken Sie per Brief (am
besten als Einschreiben), nicht per einfacher E-Mail.
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Al Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung
[Vorname Name der pflegebedlirftigen Person]

[Anschrift]

Versichertennummer: [Nummer]

An die Pflegekasse der [Name der Krankenkasse]

[Anschrift]

[Ort], [Datum]

Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich Leistungen der Pflegeversicherung. Bitte schicken Sie mir die
nétigen Unterlagen und beauftragen Sie die Begutachtung.

Ich bitte um eine schriftliche Bestatigung des Antragseingangs mit Datum.
AuBerdem bitte ich um ein Angebot zur Pflegeberatung.

[Bei Antrag durch Bevollmachtigte: Ich stelle diesen Antrag als Bevollmachtigte(r) von
[Name]. Eine Kopie der Vollmacht liegt bei.]

Mit freundlichen GriiBen

[Unterschrift]
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A2 Antrag auf Hoherstufung
Antrag auf Hoherstufung des Pflegegrades

Sehr geehrte Damen und Herren,

bei mir ist derzeit Pflegegrad [Zahl] festgestellt. Seit der letzten Begutachtung am
[Datum, falls bekannt] hat sich mein Zustand verschlechtert, insbesondere [kurz: z.
B. ,nach einem Sturz kann ich nicht mehr allein aufstehen].

Ich beantrage deshalb eine erneute Begutachtung und die Einstufung in einen
hoéheren Pflegegrad. Ich wiinsche eine Begutachtung durch einen Hausbesuch.

Bitte bestdtigen Sie mir den Eingang dieses Antrags schriftlich mit Datum.
Mit freundlichen GriBen
[Unterschrift]
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A3 Gutachten anfordern und Akteneinsicht beantragen

Bescheid vom [Datum] - Bitte um Ubersendung des Gutachtens und
Akteneinsicht

Sehr geehrte Damen und Herren,

dem Bescheid vom [Datum] lag das Gutachten des Medizinischen Dienstes nicht bei.
Bitte senden Sie es mir umgehend zu.

[Zusatzlich:] AuBerdem beantrage ich Einsicht in meine Akte und bitte um Kopien der
Unterlagen zur Pflegebegutachtung.

Mit freundlichen GriBen
[Unterschrift]
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A4 Widerspruch, zunachst ohne Begriindung

Widerspruch gegen Ihren Bescheid vom [Datum], [Aktenzeichen, falls
vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lege ich Widerspruch gegen Ihren Bescheid vom [Datum] ein.

Die Begrundung reiche ich nach. Ich bitte darum, mir daftur eine angemessene Frist
einzuraumen [und mir vorab das Gutachten bzw. Akteneinsicht zu gewahren].

Ich bitte um eine erneute Begutachtung durch einen Hausbesuch und um eine
schriftliche Bestatigung des Eingangs.

Mit freundlichen GriBen
[Unterschrift]
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A5 Gerist flir die Begriindung

Begriindung meines Widerspruchs vom [Datum] gegen den Bescheid vom
[Datum]

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Gutachten vom [Datum] gibt meine Situation in folgenden Punkten nicht richtig
wieder:

1. [Lebensbereich, z. B. Selbstversorgung], Gutachten Seite [Zahl]: Dort
steht, [was im Gutachten steht]. Tatsachlich [was zutrifft, mit Beispiel und
Haufigkeit]. Beleg: [z. B. Pflegetagebuch vom ... bis ..., Arztbericht vom ...].

2. [Nachster Lebensbereich] ...

Zusammenfassend bitte ich, die Einstufung zu Uberprifen, und beantrage eine
erneute Begutachtung bei mir zu Hause, bei der meine Hauptpflegeperson anwesend
sein kann.

Anlagen: [Pflegetagebuch (Kopie), Arztberichte (Kopien)]
Mit freundlichen GriBen

[Unterschrift]
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